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Plenário  

 

20 de junho  
11h40 às 12h25 - Painel acadêmico: apresentação oral de trabalhos Simpósio 
12h25 às 12h40 - Debate 

Mediador: Ávilo Roberto de Magalhães (UFMT) 
 

SAÚDE MENTAL NA PANDEMIA (Prêmio Paul J. Rosch, Categoria ISMA-BR Acadêmica) 

Trabalho 1 
Solidão e Sofrimento Psicológico de Adultos Brasileiros na Pandemia de COVID-19 
Bianca Gonzalez Martins; Lucas Arrais de Campos; Bianca Núbia Souza Silva; Luana Alves Guimarães; João 
Marôco; Juliana Alvares Duarte Bonini Campos 
Trabalho 2 
Sintomas de Depressão, Ansiedade e Estresse em Dentistas Brasileiros no Contexto da Pandemia de COVID-
19 
Bianca Núbia Souza Silva; Lucas Arrais de Campos; Bianca Gonzalez Martins; Luana Alves Guimarães; João 
Marôco; Juliana Alvares Duarte Bonini Campos 
Trabalho 3 
Sintomas de Depressão, Ansiedade e Estresse durante a Pandemia em Professores e Estudantes 
Bianca Núbia Souza Silva; Lucas Arrais de Campos; Maria Antonia Ramos de Azevedo; Bianca Gonzalez 
Martins; João Marôco; Juliana Alvares Duarte Bonini Campos 
Trabalho 4 
#PROJETOSER 
Bianca Gonzalez Martins; Luana Alves Guimarães; Bianca Núbia Souza Silva; Juliana Alvares Duarte 
Bonini Campos; Equipe #ProjetoSer: Luis Vitor Silva do Sacramento; Tais Maria Bauab; Mara Cristina 
Pinto; Marcel Otávio Cerri; Beatriz Buda Fuller; Adriano Palomino de Oliveira; Camila Rocha Vargas 
Rimoldi; Ilza Yogui; Flávia Sousa de Jesus; Cristina de Fátima Maria; Lucas Arrais de Campos; Caio 
Humberto Perego; Tirene Pavanelli; Equipe do Centro de Pesquisas da Infância e Adolescência 
"Dante Moreira Leite" – CENPE; Cláudia Lucia Molina; Paulo Ricardo da Silva Sanches; Queila 
Simone Baraldo Leme; Alexandra Ivo de Medeiros; Lívia Nordi Dovigo; Patrícia Petromilli Nordi 
Sasso Garcia; Ricardo Luiz Nunes de Souza; Adriano Mondini 
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20 de junho  
17h às 17h45 - Painel empresarial: apresentação oral de trabalhos 
17h45 às 18h - Debate 

Mediadora: Márcia Koja Breigeiron (UFRGS) 

 
ASSÉDIO MORAL ORGANIZACIONAL EM UM ÓRGÃO DO JUDICIÁRIO TRABALHISTA (Prêmio Hans 
Selye, Categoria ISMA-BR Empresarial) 
Fauzi El Kadri Filho; Luciane Storer; Patricia Maeda; Eleonora Bordini Coca; Zilah Ramires Ferreira; 
Milena Casacio Ferreira Beraldo; Camila Moura de Carvalho; Eduardo Luis Amgarten; Janaina de 
Lourdes Rodrigues Martini; Vlademir Nei Suato; Ivan Bagini; Isaias Clemente; Cleonice Rodrigues 
Figueiredo; Camila Guimaraes dos Santos; Jovane Coelho Ventura; Andrea Azevedo; Eliane Capelari 
Anselmo; Luis Carlos Querino; Iara Cristina Gomes; Paula Toniatti; Sergio de Oliveira Cordeiro; Lara 
de Paula Jorge; Lucas da Silva Felisberto; Luciano Zanchettin Michelon; Thais Proenca Cremasco; 
Julio Cesar Silva Santos; Patricia Karina Soares Coelho; Giovanna de Nardo Moraes Barros Tanimoto 
Celestino 
ANÁLISE DA PREVALÊNCIA DA HIPERTENSÃO ARTERIAL EM POLICIAIS MILITARES DO BATALHÃO 
DE OPERAÇÕES ESPECIAIS BOPE – PR  
Samia Moreira Akel; Bianca Meyer Hastreiter; Giovanna Oliva Lima; Ricardo Cruz da Silva 
MAPEAMENTO DE ESTRESSORES PSICOSSOCIAIS E SAÚDE MENTAL: RELATO DE EXPERIÊNCIA 
NA MINERAÇÃO COM DIAGNÓSTICO E INTERVENÇÃO 
Fátima Macedo; Tatiana Machado; Silmara Montejano; Edu-Cavadinha; Gustavo Ramos Geraldo; 
André Quintão; Andreia Pressotti; Fabiane Coutinho; Lucas Leite 

PROMOÇÃO DA SEGURANÇA EMOCIONAL NO AMBIENTE DE TRABALHO 
Daniel Furtado; Luciane Ghiraldello 
 

22 de junho  
8h30 às 9h15 – Painel: Programas de qualidade de vida para servidores de segurança pública  
9h15 às 9h30 - Debate 

Mediadora: Darlim Saratt Mezomo (Coordenação Encontro Segurança Pública) 

 
“MINHA PROFISSÃO É TUDO PRA MIM”: UM ESTUDO DOS SENTIDOS DO TRABALHO PARA 
MULHERES POLICIAIS MILITARES DO ESTADO DE RORAIMA (Prêmio Boas Práticas de Qualidade de 
Vida na Segurança Pública)  
Melissa Seelig Pamplona Barros; Fernanda Ax Wilhelm 
PATRULHA DA SAÚDE 2022: PROMOVENDO SAÚDE NA POLÍCIA RODOVIÁRIA FEDERAL 
Flavio Castagna de Freitas; Eduardo Frio Marins; Jose Rossy e Vasconcelos Junior; Nivaldo 
Aparecido Minervi 
LABORATÓRIO DE MUDANÇAS EM ATIVIDADE POLICIAL MILITAR 
Fernanda Zanotti; Marcia Elizabete Schuler; Rodolfo Andrade de Gouveia Vilela; Marco Antonio 
Pereira Querol 



 

 

MY SAFE BACK: USABILIDADE DE UM APLICATIVO BASEADO EM EXERCÍCIOS E EDUCAÇÃO EM 
SAÚDE PARA TRABALHADORES DA SEGURANÇA PÚBLICA COM DOR LOMBAR CRÔNICA 
Eduardo Frio Marins; Dirceu Maraschin; Fabricio Scaglioni; Tiago Thompsen Primo; Fabricio 
Boscolo Del Vecchio; Cristine Lima Alberton 
 

22 de junho  
10h55 às 11h40 - Painel: Programas de qualidade de vida para servidores públicos 
11h40 às 11h55 - Debate 

Mediadora: Vânia Medianeira Flores Costa (Coordenação Encontro Serviço Público) 

 
PESQUISA DE QUALIDADE DE VIDA NO TRABALHO DO CONSELHO NACIONAL DE JUSTIÇA (Prêmio 
Boas Práticas de Qualidade de Vida no Serviço Público)  
Meg Gomes Martins de Ávila; Juli Alves da Silva; Laura Cavalcante Corrêa; Iago Ferreira Sampaio 
ANSIEDADE, ESTRESSE E CONFIANÇA NO TRABALHO DE SERVIDORES PÚBLICOS 
Luis Felipe Dias Lopes; Raquel Boff Menegazz; Martiele Gonçalves Moreira; Deoclécio Junior 
Cardoso da Silva; Mauren Pimentel Lima; Vãnia Medianeira Flores Costa; Luciano Amaral  
REIKI COMO PRÁTICA INTEGRATIVA E COMPLEMENTAR EM SAÚDE: QUALIDADE DE VIDA, BEM-
ESTAR FÍSICO E EMOCIONAL PARA OS COLABORADORES DO HOSPITAL DA MULHER 
Flávia Zanini Ribeiro dos Santos; Cristiane Braga; Geneci Maria Moreti; Carla Rayane dos Santos 
MULHERES DE FIBRA: DIÁLOGOS, ESTRATÉGIAS E INTERVENÇÕES NO CONTEXTO DA 
FIBROMIALGIA 
Leila Lopes Campos; Verbênia Silva Ribeiro 
 

 

Sala Figueira   
 

20 de junho 
10h05 às 11h - Apresentações 
11h às 11h20 - Debate 

Mediadora: Carine Leal Segabinazzi (ISMA-BR)  
 
DISTÚRBIOS PSÍQUICOS MENORES EM PROFISSIONAIS DO SERVIÇO DE ATENDIMENTO MÓVEL 
DE URGÊNCIA DURANTE A PANDEMIA DA COVID-19 
Natasha da Silva Indruczaki; Daiane Dal Pai; Polla Victoria Paim Rodrigues Finckler; Luiza Paloschi 
Dalla Vecchia; Juliana Tavares Petri 
PRAZER E SOFRIMENTO DE PROFISSIONAIS DO ATENDIMENTO MÓVEL DE URGÊNCIA E O 
IMPACTO DA PANDEMIA DA COVID-19: ESTUDO DE COORTE  
Natasha da Silva Indruczaki; Daiane Dal Pai; Polla Victoria Paim Rodrigues Finckler; Tainara Wink 
Vieira; Juliana Petri Tavares 
VIVÊNCIAS ACADÊMICAS E BEM-ESTAR EM ESTUDANTES DE PSICOLOGIA: PERCEPÇÕES SOBRE 
OS IMPACTOS DA VIDA UNIVERSITÁRIA NA DIMENSÃO PESSOAL 



 

 

Melissa Seelig Pamplona Barros; Suzana da Rosa Tolfo; Daeana Paula Bourscheid 
TELETRABALHO EM TEMPOS DE COVID-19: PERCEPÇÕES E SAÚDE MENTAL DE SERVIDORES DO 
JUDICIÁRIO RESPONSÁVEIS POR CUIDADOS DE DEPENDENTES 
Francielle Barbosa Prado; Sergio Roberto de Lucca 
ESTRESSE NO TRABALHO: IMPACTO NA SAÚDE EMOCIONAL E NA RESILIÊNCIA DE SERVIDORES 
PÚBLICOS 
Luis Felipe Dias Lopes; Mauren Pimentel Lima; Martiele Gonçalves Pereira; Deoclécio Junior 
Cardoso da Silva; Rafaela Andolhe; Joana Viera dos Santos; Maria Emilia Camargo 
  

20 de junho  
11h25 às 12h20 - Apresentações  
12h20 às 12h40 - Debate 

Mediadora: Carine Leal Segabinazzi (ISMA-BR) 
 
PREVALÊNCIA DE SÍNDROME DE BURNOUT EM MÉDICOS INTENSIVISTAS DE UMA CIDADE NO 
NORDESTE DO BRASIL 
Joselice Almeida Góis; Cleide Lucilla Carneiro Santos; Núbia Samara Caribé de Aragão; Gabriella 
Bené Barbosa; Mônica de Andrade Nascimento; Carlito Lopes Nascimento Sobrinho  
RELAÇÃO ENTRE BEM-ESTAR ESPIRITUAL E CONTEXTO DE TRABALHO: PANORAMA DAS 
PUBLICAÇÕES 
Nuvea Kuhn; Luis Felipe Dias Lopes 
AS IMPLICAÇÕES JURÍDICAS DO AUMENTO DO NÚMERO DE CASOS DA SÍNDROME DE BURNOUT 
NO ÂMBITO DO TRIBUNAL REGIONAL DO TRABALHO DA 4° REGIÃO 
Ronaldo Soares de Lima; Letícia Thomasi Jahnke Botton 
MULHERES, TRABALHO E MATERNIDADE: A UTILIZAÇÃO DE ESTRATÉGIAS DE AUTOLIDERANÇA 
EM SUAS VIVÊNCIAS 
Márcia Bandeira Landerdahl Maggioni; Paula Balardin Ribeiro Aragão 
A MENTALIDADE DE PROFESSORES SOBRE O ESTRESSE: MUDANDO AS ESTRATÉGIAS PARA 
LIDAR COM OS DESAFIOS DA EDUCAÇÃO PÚBLICA 
Ari Langrafe Junior; Zelia Magalli Brandielli Maran; Anita Nishiyama 
 

20 de junho 
12h45 às 13h40 - Apresentações Empresariais 
13h40 às 14h - Debate 

Mediadora: Gerusa Amaral Cunha (ISMA-BR) 
 
A PERCEPÇÃO SOBRE QUALIDADE DE VIDA NO TRABALHO DE DESENVOLVEDORES DE JOGOS 
DE DIFERENTES REGIÕES DO BRASIL  
Tamara Otilia Amaral Rosenblum; Patrícia Santos da Silveira; José Leopoldo da Veiga Jardim Filho 
PROGRAMA RETORNO ASSISTIDO: QUALIDADE DE VIDA NUM RETORNO HUMANIZADO 
Alessandra Bolsoni Milanez; Aline Barroso da Fonseca; Amanda Damásio Fernandes; Francislene 
da Penha Cordeiro; João Marcelo Tarbes Vianna Mendes; Julia Bezerra Silveira  



 

 

REFLEXÕES SOBRE A PRÁTICA DO PSICÓLOGO NO CAMPO DA QUALIDADE DE VIDA NO 
TRABALHO DA UNIVERSIDADE PÚBLICA 
Ana Paula de Almeida Pereira Nunes; Aline Campos de Moraes dos Santos; Fabio Souza Ramos; 
Gabriella Santiago; Isabela Buckley; Vanessa Silva Perez 
PROGRAMA DE SAÚDE EMOCIONAL MINAS POR MENTES: CONHECIMENTO, AUTOCUIDADO E 
CUIDADO COM O OUTRO 
Odineia Mesquita 
COMPORTAMENTO DE CIDADANIA ORGANIZACIONAL: PERCEPÇÃO DE COLABORADORES DE 
UMA EMPRESA DA REGIÃO NOROESTE DO RIO GRANDE DO SUL 
Elenara Milena de Cristo; Vívian Flores Costa; Vânia Medianeira Flores Costa; Aline Paim Soares 
Érica Bressa Trevisan 
 

20 de junho 
14h05 às 15h - Apresentações  
15h às 15h20 - Debate  

Mediadora: Gerusa Amaral Cunha (ISMA-BR)  

 
QUALIDADE DE VIDA NO TRABALHO: QUESTÕES CONCEITUAIS 
Vinicius Pinto Corrêa 
SAÚDE E QUALIDADE DE VIDA NO TRABALHO NA PÓS-PANDEMIA: UM ESTUDO EM UMA EMPRESA 
DE PRESTAÇÃO DE SERVIÇOS EM BOA VISTA-RORAIMA 
Lorena Espírito Santo da Silva; Perla Alves Martins Lima; Brenda Heloísa Farias Pio da Silva 
GREAT RESIGNATION / EU ME DEMITO: ALGUNS SINAIS NO CONTEXTO BRASILEIRO EM 2022 
Leandro Gonçalves Martins 
QUALIDADE DE VIDA NO TRABALHO: UM PANORAMA LABORAL EM UMA EMPRESA DE SEGURANÇA 
PRIVADA 
Sabrina Nascimento Borba; Vania Medianeira Flores Costa; Talita Goncalves Posser; Marcia 
Bandeira Landerdahl Maggioni; Yvelise Giacomello Piccinin; Elenara Milena de Cristo 
ASSÉDIO MORAL NO AMBIENTE DE TRABALHO NO CONTEXTO DE EMPRESAS FAMILIARES: 
ESTUDO DE CASOS MÚLTIPLOS 
Juliane Ruffatto; Jeniffer Tibola; Jandir Pauli 
 

20 de junho 
15h25 às 16h20 - Apresentações Empresariais 
16h20 às 16h40 - Debate 

Mediadora: Lúcia Beatriz Damm Poli (ISMA-BR)   
 
PROPOSTA DE RECURSO TERAPÊUTICO PARA O AUTODESENVOLVIMENTO, BASEADO NOS 
CONCEITOS DE LIFELONG LEARNING E DA TERAPIA COGNITIVO COMPORTAMENTAL 
Luciana Grandin; Leandro Gonçalves Martins 



 

 

O AFASTAMENTO DO TRABALHO POR ANSIEDADE E ESTRESSE NA PÓS PANDEMIA COVID19: UM 
ESTUDO RETROSPECTIVO 
Carlos Eduardo dos Santos; Hélio Rubens Carvalho Nunes; Ivy Lian de Souza Ferraz de Oliveira 
O IMPACTO DO PROGRAMA WAY2FLOW NO ESTRESSE, ATENÇÃO E RESILIÊNCIA DE ADULTOS 
Hector Nievas; Simone Grohs 
EN(COR)AJAR: 12 MESES PARA ENCORAJAR ATITUDES QUE PRESERVAM 
Patrycia Sbeghen Zanatta; Caroline Poles 
CONEXÃO NOSSA GENTE 
Isabel Cristina Arsego Lêla; Sheyla Angelotti; Washigton Luis dos Anjos Rocha; Jorge Eduardo 
Rettore Júnior; Gabriela Padilha Macedo; Múcia Patrícia Paiva Alvim 
 

20 de junho 
16h45 às 17h40 - Apresentações  
17h40 às 18h - Debate 

Mediadora: Mariana Araujo Pereira (ISMA-BR) 
 
CULTURA ORGANIZACIONAL DE CONCILIAÇÃO TRABALHO FAMÍLIA E CONFLITO TRABALHO-
FAMÍLIA: ANÁLISE DE GÊNERO 
Luis Felipe Dias Lopes; Joana Vieira dos Santos; Jean-Christophe Giger; Alexandra Teodósio; 
Martiele Gonçalves Moreira 
EXIGÊNCIAS E RECURSOS LABORAIS: O PAPEL DO BURNOUT EM TRABALHADORES 
PORTUGUESES  
Luis Felipe Dias Lopes; Tiago Sobral; Joana Vieira dos Santos; Martiele Gonçalves Moreira 
ANÁLISE DA QUALIDADE DE VIDA E O ESTRESSE EM TRABALHADORES DE UMA EMPRESA NA 
CIDADE DE BOA VISTA-RR 
Brenda Heloísa Farias Pio da Silva; Perla Alves Martins Lima; Lorena Espírito Santo da Silva   
PLANEJAMENTO E IMPLEMENTAÇÃO DE ATIVIDADES RELACIONADAS A ESTRATÉGIAS DE COPING 
PARA OS MEMBROS DA COMUNIDADE DO INSTITUTO DE BIOLOGIA DA UNICAMP 
Dora Maria Grassi; Priscila Cristina da Silva 
ENVOLVIMENTO E REPERCUSSÃO FRENTE ÀS ATIVIDADES RELACIONADAS A 
ENFRENTAMENTO/COPING IMPLEMENTADAS NO INSTITUTO DE BIOLOGIA DA UNICAMP 
Priscila Cristina da Silva; Dora Maria Grassi 
 

21 de junho 
8h30 às 9h25 - Apresentações Simpósio  
9h25 às 9h45 - Debate 

Mediadora: Marli Jacobsen (ISMA-BR)   
 
SAÚDE MENTAL NO TRABALHO: DESAFIOS E POSSIBILIDADES 



 

 

Trabalho 1 
Saúde Mental no Trabalho em Tempos de Pandemia: Possibilidades em Face aos Desafios 
Juliana Prado Ferrari Spolon; Caroline Pereira Pongeluppe; Márcia Mayara Sousa Silva; Thaina 
Zotarelli 
Trabalho 2 

A Importância na Qualidade de Vida no Trabalho para a Saúde Mental do Colaborador em Tempos de 
Pandemia 
Juliana Prado Ferrari Spolon; Eduardo Luis Roversi Filho; Helen de Almeida Marques Fidler 
Trabalho 3 
Os Benefícios do Treinamento para o Desenvolvimento e Saúde Mental no Trabalho 
Saulo Valmor Batista; Beatriz Oliveira da Silva 
Trabalho 4 
Qualidade de Vida e Saúde Mental no Trabalho: Estudo de Caso em uma Empresa Familiar 
Saulo Valmor Batista; Joelma Pinheiro dos Santos 

21 de junho 
9h50 às 10h45 - Apresentações  
10h45 às 11h05 - Debate 

Mediadora: Marli Jacobsen (ISMA-BR) 

 
INDICADORES E ESTRATÉGIAS DE ENFRENTAMENTO DE ESTRESSE OCUPACIONAL EM 
PSICÓLOGOS E PEDAGOGOS ATUANTES EQUIPES ESCOLARES NO DISTRITO FEDERAL 
Francisca Bonfim de Matos Rodrigues Silva 
OS DESAFIOS DO RETORNO ÀS AULAS PRESENCIAIS NA PERSPECTIVA DOS DOCENTES E DA 
INSTITUIÇÃO DE ENSINO SUPERIOR PRIVADA 
Lucas Andrade Cezimbra; Damiana Machado de Almeida; Solemar Maria Neves; Vanessa dos Santos 
Nogueira 
PRESENTE, MAS DOENTE: CENÁRIO DA PRODUÇÃO CIENTÍFICA SOBRE PRESENTEÍSMO E 
BURNOUT NO AMBIENTE DE TRABALHO 
Nuvea Kuhn; Luis Felipe Dias Lopes 
MOBILIZADORES DE ESTRESSE EM PROFESSORES DE UMA ESCOLA PÚBLICA DE ENSINO MÉDIO 
NA CIDADE DE MANAUS/AM 
Giselle Maria Menezes da Silva; Maressa Oliveira de Melo; Yana Pauline Pereira do Carmo 
LIDERANÇA E QUALIDADE DE VIDA NO TRABALHO: UM RECORTE DOS ESTUDOS BRASILEIROS NO 
PERÍODO DE 2012 A 2022 
Amanda Pereira Freitas; Ana Paula Caetano Francisco; Isabela Ramos da Silva; Tais Grijota Souto; 
Mário Lázaro Camargo 
 
 
 
 



 

 

21 de junho 
11h10 às 12h05 - Apresentações Empresariais 
12h05 às 12h25 - Debate 

Mediador: Christiane Carpeggiani de Lema (ISMA-BR)   
PROGRAMA DE OTIMIZAÇÃO E RESGATE DO POTENCIAL HUMANO APLICADO A INDÚSTRIA DE 
ÓLEO E GÁS 
Rodrigo Pereira Gomes; Wallace Guerra da Silva; Maria Carolina Tuma 
ANÁLISE DA FUNÇÃO RENAL DOS POLICIAIS MILITARES DO COMANDO DE OPERAÇÕES 
ESPECIAIS DO BOPE – PR 
Samia Moreira Akel; Bianca Meyer Hastreiter; Giovanna Oliva Lima; Mário Picetskei Júnior; Lucas 
Eduardo Nicola 
NOSSA GENTE, NOSSO NORTE (FELICIDADE INTERNA BRUTA - FIB) 
Isabel Cristina Arsego Lêla; Sheyla Angelotti; Gabriela Padilha Macedo; Múcia Patrícia Paiva Alvim 
SAÚDE FÍSICA E MENTAL DOS SERVIDORES DE UMA COMARCA NO INTERIOR DO PARANÁ 
Ilana Calic Bcheche 
RESSIGNIFICAÇÃO À BUSCA PELA INTEGRALIDADE  
Carolina Meira Moser; Gislaine Thompson dos Santos; Mariana Bello Porciuncula; Mariana Valls Atz; 
Milton Humberto Schanes dos Santos; Ana Carolina Brondani; Rogério Miranda Barros; Carine 
Gatto; Djanir de Freitas Brião; Glaci Rodrigues Leal; Viviane Cordova Jardim Votto; Viviane 
Fernandes Silveira Almeida; Patrícia Costa Azevedo; José Menna Oliveira; Maria de Lourdes 
Giacomini 

 

21 de junho 
12h30 às 13h25 – Apresentações  
13h25 às 13h45 - Debate 

Mediadora: Mariana Araujo Pereira (ISMA-BR)  
 
A UTILIZAÇÃO DA ROBÓTICA APLICADA AO AUTISMO: UMA BREVE REVISÃO BIBLIOGRÁFICA 
Carla Rosãngela Binsfeld; Paulo Ricardo Nazário Viecili; Brenda da Silva; Juliana Oliveira Fank; 
Marcos Guilherme Schafer; Mariane Manente 
A SAÚDE DO TRABALHADOR DA EQUIPE DE SAÚDE NO CONTEXTO DA PANDEMIA COVID-19: 
RISCOS E VULNERABILIDADE NAS PRÁTICAS PROFISSIONAIS DE SAÚDE 
Juliane Ruffatto; Rafael Spada; Micheli Carvalho; Leila Dal Moro 
COMO CONCILIAR AS VIVÊNCIAS PROFISSIONAL E FAMILIAR 
Olivia Maria Cicci Pinto Abreu 
O EFEITO DO SONO NO DESENVOLVIMENTO DO ESTRESSE OCUPACIONAL EM POLICIAIS 
MILITARES DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO, BRASIL  
Luiz Otavio Ribeiro Garcia; Rudá França Moreira; Maria-Raquel G. Silva 

EFEITO DA GINÁSTICA LABORAL NA REDUÇÃO DA DOR MUSCULOESQUELÉTICA DOS 
SERVIDORES DO MINISTÉRIO PÚBLICO DO DISTRITO FEDERAL E TERRITÓRIOS 
Edgar Ferreira dos Santos 



 

 

 

22 de junho   
8h30 às 10h15 – Apresentações Serviço Público 
10h15 às 10h35 – Debate 

Mediador: Luis Felipe Dias Lopes (Coordenação Encontro Serviço Público) 

   
VIVÊNCIA EM MINDFULNESS (ATENÇÃO PLENA): PROPOSTA DE CUIDADO COM A SAÚDE MENTAL 
DOS SERVIDORES PÚBLICOS MUNICIPAIS DE VITÓRIA DA CONQUISTA- BA 
Leila Lopes Campos; Ernandes de Mendonça Amorim; Thaís de Souza Nogueira Teixeira     
QUALIDADE DE VIDA NO TRABALHO: ENFRENTANDO A PANDEMIA COM AUTOCUIDADO 
Érika Exner Rezende da Silva; Flávia Zanini Ribeiro dos Santos; Elisabeth Correa Toledo; Cristiane 
Braga; Giovane de Paula Moraes; Rosiane Rodrigues de Faria; Ivanildo Oliveira Coelho; Carla Rayane 
dos Santos 
10 MINUTOS DE PAUSA: ESTRATÉGIA DE ENFRENTAMENTO À SOCIEDADE DO CANSAÇO E DE 
PROMOÇÃO DA SAÚDE E QUALIDADE DE VIDA NO SERVIÇO PÚBLICO 
Manoel de Christo Alves Neto 
BEM-ESTAR, ANSIEDADE E ESTRESSE NO TRABALHO DE SERVIDORES PÚBLICOS 
Luis Felipe Dias Lopes; Raquel Boff Menegazzi; Silvana Bortoluzzi Balconi; Deoclécio Junior 
Cardoso da Silva; Martiele Gonçalves Moreira; Mauren Pimentel Lima; Vânia Medianeira Flores Costa 
ELABORAÇÃO DE POLÍTICAS E PROGRAMAS DE QUALIDADE DE VIDA NO TRABALHO NO ÂMBITO 
DO GOVERNO DO DISTRITO FEDERAL 
Maviane Vieira Machado Ribeiro 
PROJETO GINAST: COMPROMISSO COM A SAÚDE E QUALIDADE DE VIDA DOS SERVIDORES 
PÚBLICOS DO MUNICÍPIO DE VITÓRIA DA CONQUISTA - BAHIA 
Hellis Paula Caires Santos; Thaís de Souza Nogueira Teixeira 
DESENVOLVIMENTO PROFISSIONAL DOS SERVIDORES DO PODER JUDICIÁRIO: MECANISMOS DE 
INCENTIVO AO APERFEIÇOAMENTO E SEUS REFLEXOS NA QVT 
Meg Gomes Martins de Ávila; Celina Ribeiro Coelho da Silva 
A VIOLÊNCIA INSTITUCIONAL NOS SERVIÇOS DE SAÚDE: O ACOLHIMENTO COMO ESTRATÉGIA DE 
ENFRENTAMENTO 
Juliane Ruffatto; Fúlvio Marcelo Popiolski; Sandra Fátima Sette; Irme Salete Bonamigo 
EXPERIÊNCIAS DE UMA ESTAGIÁRIA DE PSICOLOGIA NO SERVIÇO DE QUALIDADE DE VIDA NO 
TRABALHO DA UERJ 
Isabela Fortunato Buckley 
COMITÊ DE ACESSIBILIDADE: INSTRUMENTO PARA PROMOÇÃO DA SAÚDE E QUALIDADE DE VIDA 
NO INSS 

Jean Vinícius Silva de Abreu; Louise Melo de Morais Vale 

 
 
 
 
 



 

 

22 de junho 
10h50 às 11h55 - Apresentações Segurança Pública 
11h55 às 12h15 – Debate 

Mediadora: Cleandra Danyelle Mendes Melo (Coordenação Encontro Segurança Pública) 

 
IMPACTOS PSÍQUICOS DA FUNÇÃO POLICIAL MILITAR 
Renato Peixoto Costa 
AVALIAÇÃO PSICOLÓGICA NAS INSTITUIÇÕES POLICIAIS: ASPECTOS ÉTICOS E TÉCNICOS PARA 
SELEÇÃO PROFISSIONAL E PRÁTICAS DE PROMOÇÃO EM SAÚDE MENTAL 
Renato Peixoto Costa 
HABILIDADES SOCIAIS E ESTADOS EMOCIONAIS EM POLICIAIS MILITARES: UM ESTUDO 
CORRELACIONAL 
Gisele Suminski Mendes; Washington Allysson Dantas Silva; Shirley de Souza Silva Simeão 
NOVOS CAMINHOS: RELATO DE EXPERIÊNCIA DE PROGRAMA DESENVOLVIDO COM 
TRABALHADORES DE ÓRGÃO PÚBLICO DO MUNICÍPIO DE GOIÂNIA-GO 
Mairon Cezar Araujo Capitinga; Diego Alves da Silva; Adriana da Silva Wanderley Alves; Cassandra 
Arruda de Sousa Araujo; Taynan Alexandre Camilo 
NEGOCIAÇÃO PARA INTERVENÇÃO FORMATIVA NA ATIVIDADE POLICIAL MILITAR DE SANTA 
CATARINA 
Márcia Elizabéte Schüler; Fernanda Zanotti; Rodolfo Andrade de Gouveia Vilela; Marco Antonio 
Pereira Querol 
PROJETO DESPERTAR: A IMPORTÂNCIA DO AUTOCUIDADO DOS SERVIDORES DA POLÍCIA CIVIL 
DE PERNAMBUCO 
Gilberto Teymugin Barbosa Cardoso; Jadiel Andrade de Souza; Jean Clayton Albuquerque do 
Nascimento; Lícia Ferraz G. L. Jardim 
 

22 de junho 
14h às 14h55 – Apresentações Serviço Público 
14h55 às 15h15 - Debate 

Mediadora: Maviane Vieira Machado Ribeiro (Coordenação Encontro Serviço Público)  

 
PROGRAMA DE DESENVOLVIMENTO DE LIDERANÇA DA UERJ: UMA ESTRATÉGIA POSSÍVEL DE 
PREVENÇÃO E COMBATE AO ASSÉDIO MORAL NO TRABALHO 
Aline Campos de Moraes dos Santos; Ana Paula de Almeida Pereira Nunes; Fabio Souza Ramos 
Gabriella Santiago; Isabela Buckley; Vanessa Silva Perez 
PERCEPÇÃO DE FUNCIONÁRIOS DO SETOR DA EDUCAÇÃO DO MUNICÍPIO DE CALDAS-MG SOBRE 
A PRÓPRIA QVT NA FASE MAIS AGUDA DA PANDEMIA DO SARS-COVID-19 
Andressa de Cássia Garcia; Luciane Ghiraldello 
AUTISMO E HORÁRIO ESPECIAL: UMA ANÁLISE ACERCA DA REDUÇÃO DE JORNADA AOS 
SERVIDORES PÚBLICOS DO ESTADO DO TOCANTINS COM FILHOS AUTISTAS 
Victória Régia Oliveira Malato; Márcia Barros Varão; Gabriel Vinicius Jesus Martins; Alessandro 
Miranda Braga Cabral; Flávio Alexandre Mendes Barros 



 

 

PROJETO SUPER SERVIDOR: O SERVIÇO PÚBLICO SALVA VIDAS 
Victória Régia Oliveira Malato; Marcia Barros Varão; Gabriel Vinicius Jesus Martins; Flávio Alexandre 
Mendes Barros 
PROJETO EDUCAÇÃO CIDADÃ NO TCE-PI: PROMOVENDO INCLUSÃO, SAÚDE E QUALIDADE DE 
VIDA PARA OS ESTAGIÁRIOS DE NÍVEL MÉDIO 
Valquíria Nogueira Soares Barros Araújo; Jaylson Fabianh Lopes Campelo; Indiara Teixeira de Sá 
Moraes; Maria Raquel Barbosa Bonfim; Maria Valéria Santos Leal; Naira Lopes Moura; Thayrine 
Santos Moura Pimentel 
 
  

22 de junho 
15h20 às 16h - Apresentações Simpósio Serviço Público 
16h às 16h15 – Debate  

Mediadora: Martiele Gonçalves Moreira (UFSM) 

 
O TRABALHO QUE ALIMENTA A ALMA TAMBÉM É CAPAZ DE À ADOECE-LA, UM OLHAR SOBRE 
FAZER SAÚDE MENTAL NO SERVIÇO PÚBLICO ESTADUAL 
Trabalho 1 
Projeto Saúde Mental - Suporte Psicossocial no Serviço Público Estadual 
Flávio Alexandre Mendes Barros; Paulo César Benfica Filho; Márcia Barros Varão; Flávio Veloso 
Ribeiro 
Trabalho 2 
Núcleo de Atendimento Previdenciário - Um Olhar de Cuidado para os Segurados do Estado do Tocantins 
Flávio Alexandre Mendes Barros; Geni Falcão Valadares Lima; Morgana Taíse Farias; Gabriel 
Vinicius Jesus Martins 
Trabalho 3 

Projeto de Mindfulness e Autocompaixão para Servidores Públicos como Prática de Redução 
dos Níveis de Stress e suas Consequências 
Gabriel Vinícius Jesus Martins; Alessandro Miranda Braga Cabral; Flávio Alexandre Mendes 
Barros; Márcia Barros Varão 
Trabalho 4 
Ampare – Projeto de Conscientização Quanto ao Assédio e Discriminação no Serviço Público Estadual 
Rodrigo de Carvalho Ayres; Caroline Pires Coriolono; Flávio Alexandre Mendes Barros; Victória 
Régia Oliveira Malato 

 

 

 



 

 

APRESENTAÇÃO DE PÔSTERES DIGITAIS – Salão Amarelo  
 

20 e 21 de junho 
Horário: 8h30 às 19h 

 
001 A INFLUÊNCIA DA INCIVILIDADE NO TRABALHO E DA INCIVILIDADE CIBERNÉTICA NA 
ANSIEDADE NO TRABALHO EM PROFISSIONAIS CONTÁBEIS 
Talita Gonçalves Posser; Sabrina Nascimento Borba; Damiana Machado de Almeida; Paula Balardin 
Ribeiro Aragão; Sirlei Glasenapp 
002 A INFLUÊNCIA DA INTELIGÊNCIA EMOCIONAL E DA SATISFAÇÃO NO TRABALHO NO 
COMPROMETIMENTO ORGANIZACIONAL 
Larissa Dantas Guimarães 
003 A SÍNDROME DE BURNOUT EM PROFISSIONAIS DA SAÚDE DA ÁREA DE URGÊNCIA E 
EMERGÊNCIA EM TEMPOS DE COVID-19: UMA REVISÃO DA LITERATURA 
Karla de Melo Batista; Taynnara Justino Matilde; Fernanda Ercília Souza Trigo; Gabrielli Rodrigues 
Bermudes; George Fernandes Costa Junior 
004 ANÁLISE DE CID SERVIDORES INSTITUIÇÃO PÚBLICA RELATÓRIO 2020 
Larissa Dantas Guimarães 
005 ANÁLISE DE CORTISOL SALIVAR E ESTRESSE PSICOLÓGICOS EM GRADUANDOS DE 
ENFERMAGEM 
Sandra Soares Mendes; Milva Maria Figueiredo de Martino; Filipy Borghi; Camila Maiara Rocha-
Teles; Aglecio Luiz de Souza; Bruno Fernando Moneta Moraes; Carolina Pasquini Praxedes; Dora 
Maria Grassi-Kassisse                                                      
006 ANSIEDADE, ESTRESSE E DEPRESSÃO, ASSOCIADO AO INDICE DE RENDIMENTO ACADEMICO 
EM ESTUDANTES DE FISIOTERAPIA 
Vanusa Caiafa Caetano; Flávia Melchiades Araujo; Marcos Piazzi Machado; Walmir dos Reis Miranda 
Filho 
007 ATIVIDADE FARMACOLÓGICA DA RHODIOLA ROSEA NA SUPRESSÃO DO ESTRESSE 
Michelly de Sousa Ferreira; Mayara Magalhães; Vilma Lúcia Moura 
008 AVALIAÇÃO BIOPSICOSSOCIAL PARA A SÍNDROME DE BURNOUT 
Maria de Lourdes Steinle 
009 BENEFÍCIOS DE MINDFULNESS NO CONTEXTO ORGANIZACIONAL 
Patrícia França de Lima; Karla Theonila Vidal Maciel 
010 CASOS DE COVID-19 POTENCIALMENTE RELACIONADOS AO TRABALHO NOTIFICADOS NO 
MUNICÍPIO DE RESENDE-RJ 
Thaís de Jesus da Silva; Pâmella Helena da Costa Pereira Leite; Isabela Mazza de Lima; Maria Claudia 
da Silva Freire; Ranyeli Batista Pereira 
011 ESTRESSE E PROFISSIONAIS DE ENFERMAGEM QUE ATUAM NO SERVIÇO DE ATENDIMENTO 
MÓVEL DE URGÊNCIA - SAMU: UMA REVISÃO DA LITERATURA 
Karla de Melo Batista; Sinara da Cruz; Lisiane Silva Ribeiro; Gabrielli Rodrigues Bermudes; Anna 
Luiza Zandonadi Falchetto Nunes 



 

 

012 ESTUDO QUALITATIVO DE ESTRESSE OCUPACIONAL EM PROFISSIONAIS DE EDUCAÇÃO 
FÍSICA AUTÔNOMOS DE SANTA MARIA/RS DURANTE O ENFRENTAMENTO DA COVID-19 
Carla Velloso Gianni; Shariane Seleprin da Silva; Luciana Davi Traverso 
013 FATORES PREDITORES DE ABSENTEÍSMO DE POLICIAIS MILITARES: REVISÃO INTEGRATIVA 
DA LITERATURA 
Angélica de Godoy Torres Lima; Willienay Tavares Costa; Regina Célia de Oliveira; Jael Maria de 
Aquino 
014 FATORES QUE DESENCADEIAM O ESTRESSE DENTRO DO AMBIENTE DE TRABALHO 
Bruna Lorena Gomes Araujo; Claudia Michelle Neves Nazaré 
015 GESTÃO DE ESTRESSE NA PRÁTICA CORPORATIVA E A RELAÇÃO COM O BURNOUT 
Maria Patrícia Gomes Cavalcante 
016 IMPACTOS DA PANDEMIA DE COVID-19 SOBRE O SISTEMA PRISIONAL BRASILEIRO 
Igor Torres Dantas 
017 IMPACTOS DO HOME OFFICE NA INCIDÊNCIA DE SÍNDROME DE BURNOUT EM MULHERES: 
UMA REVISÃO BIBLIOGRÁFICA 
Ana Flávia Oliveira Aquino Gusmão; Ana Clara Bocato; Ana Isabel Martins Cordeiro; Bruna Caroline 
Rodrigues Ribeiro; Clarissa Moreira Teatini; Gabriela Cassimiro Schunck; Gabriela Silva de Freitas; 
Lisandra Nayra Neves de Andrade; Mariana Colen Machado; Natália Finotto Galera; Sérgio Guerra 
Sartor; Vitória Darli Bertelli Bueno 
018 INVESTIGAÇÃO DE CASOS DE VARÍOLA BOVINA EM RETIREIROS DO MUNICÍPIO DE RESENDE 
– RJ 
Isabela Mazza de Lima; Maria Claudia Freire; Thais de Jesus da Silva; Ranyeli Batista Pereira; Pamella 
Helena da Costa Pereira Leite 
019 O IMPACTO DO ESTRESSE NO DESENVOLVIMENTO DAS COMPETÊNCIAS DA GERÊNCIA 
INTERMEDIÁRIA: RELATO DE EXPERIÊNCIA 
Cristina Miyuki Hashizume; Carla Rossana de Araujo Torres Nogueira; Ari Ricardo de Almeida 
020 OS NÍVEIS DE ESTRESSE, ANSIEDADE, DEPRESSÃO DOS ESTUDANTES DE FISIOTERAPIA DA 
UNIVERSIDADE FEDERAL DE JUIZ DE FORA DURANTE O ENSINO REMOTO EMERGENCIAL 
Ana Beatriz Almeida Rezende; Isadora Ribeiro de Andrade; Vanusa Caiafa Caetano 
021 PANDEMIA E ADOECIMENTO MENTAL: CONSIDERAÇÕES DA PSICOLOGIA SOBRE A 
IMPORTÂNCIA DO CUIDADO EM SAÚDE MENTAL NO ÂMBITO UNIVERSITÁRIO 
Yane Ferreira Machado; Eric Klepton de Oliveira Benício; Fernanda Gomes Moraes dos Santos; 
Marilyn Ferreira Machado; Renato da Silva Marques 
022 PERCEPÇÕES DE SOBRECARGA E DESINTERESSE DOS ALUNOS: AS FACES DO ESTRESSE 
NO TRABALHO EM UMA ESCOLA PÚBLICA 
Virgínia D. Carvalho 
023 PREVALÊNCIA E TRATAMENTO DE SINAIS E SINTOMAS DE DISFUNÇÃO 
TEMPOROMANDIBULAR NO CENTRO ODONTOLÓGICO DA POLÍCIA MILITAR DO ESTADO DE SÃO 
PAULO 
Sérgio Kiyoshi Nogata; Antônio Sérgio Guimarães; Luciane L. F. R. Rodrigues 
024 PRINCIPAIS FATORES DE ESTRESSE LABORAL PREDISPONENTES AO ADOECIMENTO DE 
POLICIAIS MILITARES: REVISÃO INTEGRATIVA DA LITERATURA 



 

 

Angélica de Godoy Torres Lima; Willienay Tavares Costa; Regina Célia de Oliveira; Jael Maria de 
Aquino 
025 PROGRAMA PENSE LEVE: ABORDAGEM MULTIDISCIPLINAR PARA PROMOVER QUALIDADE DE 
VIDA AOS GUARDAS MUNICIPAIS E AGENTES DE TRÂNSITO DO MUNÍCIPIO DE BARUERI 
Maria Rita de Cassia Santos; Mariana Fernandes de Oliveira; Mariana Elston Bannwart; Amália Eid 
dos Santos; Joyce Aparecida Souza; Tatiana Carvalho Nery; Márcio Silva dos Santos; Rogério 
Alexandre dos Santos; Heloah Marques de Sousa; Luiza Alencar Ribeiro; David Oliveira Silva; Régis 
da Silva Santos; Diogo Luiz Lima Santos; Diogo Vieira Teixeira do Nascimento 
026 PROGRAMA VIDA EM EQUILÍBRIO LEVA CONHECIMENTOS EM SAÚDE E BEM-ESTAR AOS 
TRABALHADORES DA CORSAN 
Claudia Pizzinato Ferrari; Cleusa Maria Machado Cunha; Jéssica Borges de Carvalho; Luciana 
Alvarez de Oliveira Santos; Percio Silva da Silva; Suelen de Souza Ferreira; Vanessa Meller   
027 QUALIDADE DE VIDA NO TRABALHO APÓS A PANDEMIA COVID-19 ENTRE SERVIDORES DE 
UMA INSTITUIÇÃO DE ENSINO SUPERIOR DE FORMAÇÃO EM SAÚDE 
Michelli Cristina Silva de Assis; Marelaine Maciel Rodrigues Ploharski; Ana Maria Muller de 
Magalhaes      
028 QUALIDADE DE VIDA NO TRABALHO: A PERCEPÇÃO DOS TÉCNICOS ADMINISTRATIVOS DO 
INSTITUTO FEDERAL DO AMAZONAS   
Patricia Mendes Braga; Paulo Lourenco Domingues Junior   
029 RELAÇÃO ENTRE COMPROMETIMENTO COM A CARREIRA E OCORRÊNCIA DE TRANSTORNOS 
MENTAIS COMUNS ENTRE DOCENTES DA EDUCAÇÃO BÁSICA: SAÚDE PSÍQUICA EM XEQUE 
Klaique Andreia Araujo; Virginia Donizete de Carvalho  
030 RELAÇÕES HUMANAS E CONFLITOS INTERPESSOAIS: BEM-ESTAR NO AMBIENTE DE 
TRABALHO NO INSTITUTO CHICO MENDES DE CONSERVAÇÃO DA BIODIVERSIDADE – ICMBIO  
Helena Machado Cabral Coimbra Araujo; Felipe Lopes Cruz 
031 SAÚDE DO TRABALHADOR RURAL: PROJETO INTERSETORIAL DE VIGILÂNCIA, PROTEÇÃO E 
PROMOÇÃO DA SAÚDE NA ZONA RURAL DE RESENDE - RJ   
Isabela Mazza de Lima; Ranyeli Batista Pereira; Maria Claudia da Silva Freire; Thais de Jesus da 
Silva; Pamella Helena da Costa Pereira Leite  
032 SAÚDE E BEM-ESTAR DOS BANCÁRIOS: CONSTRUINDO SABERES PARA UMA VIDA SAUDÁVEL   
Ricardo Santos de Deus Cruz; Cintia Maria de Melo Mendes; Henrique Pires da Silveira; Luana Santos 
de Resende; Lara Emanueli Neiva de Sousa 
033 SEGURANÇA PSICOLÓGICA E SAÚDE MENTAL NO TRABALHO – UMA REVISÃO BIBLIOGRÁFICA 
Maria Patrícia Gomes Cavalcante    
034 SÍNDROME DE BOREOUT: PRIMEIROS PASSOS NA CONSTRUÇÃO DE UMA MEDIDA 
Cátia Camila da Silva; Marcelo Trevisan; Amanda Oliveira Ramadam  
035 TECNOESTRESS EM PROFISSIONAIS DE CONTABILLIDADE: REFLEXÕES PARA ALÉM DE 
ESTUDOS QUANTITATIVOS SOBRE STRESS   
Cristina Miyuki Hashizume; Ari Ricardo de Almeida    
036 TENDÊNCIAS NA PRODUÇÃO CIENTÍFICA EM COMPORTAMENTO ORGANIZACIONAL NO 
BRASIL      
Ana Carolina Cozza Josende da Silva; Marcelo Trevisan; Vania Medianeira Flores Costa  



 

 

037 UNIVERSIDADE, ESTRESSE E PANDEMIA: RELATO DE EXPERIÊNCIA DO USO DE 
GERENCIAMENTO DO ESTRESSE COM ESTUDANTES UNIVERSITÁRIOS 
Yane Ferreira Machado; Eric Klepton de Oliveira Benicio; Renato da Silva Marques; Marilyn Ferreira 
Machado; Fernanda Gomes Moraes dos Santos; Araildo Enoque de Oliveira Junior 
038 VIGILÂNCIA EPIDEMIOLÓGICA DE CASOS DE COVID-19 EM EMPRESAS DE MÉDIO E GRANDE 
PORTE NO MUNICÍPIO DE RESENDE-RJ 
Thaís de Jesus da Silva; Pâmella Helena da Costa Pereira Leite; Isabela Mazzade Lima; Maria Claudia 
da Silva Freire; Ranyeli Batista Pereira 


