
 

 

APRESENTAÇÃO ORAL DE TRABALHOS  
Emissão de certificado: 1º/7 a 30/9 de 2026 
Link https://www.eventweb.com.br/isma2026/home-event/certificates.php 
Anais 2026 - login e senha: isma2026 
 

Plenário 

 
23 de junho  
12h30 às 13h15 - Painel acadêmico: apresentação oral de trabalhos 
13h15 às 13h30 - Debate 
Mediador: Ávilo Roberto de Magalhães (UFMT) 

 

QUALIDADE DE VIDA NO TRABALHO EM DOCENTES UNIVERSITÁRIOS (Prêmio Paul J. Rosch, 
Categoria ISMA-BR Acadêmica) 
Diego Muñoz, Christian Alexander Zambrano, Sonia Maritza Matabanchoy 
LIDERANÇA TRANSFORMACIONAL E RESILIÊNCIA: PERCEPÇÕES DE LÍDERES E 
TRABALHADORES FRENTE ÀS INUNDAÇÃOES OCORRIDAS EM MAIO 2024 
Claudia Janete Lamberty Porto, Vânia Medianeira Flores Costa 
NÍVEIS DE ESTRESSE E ESTRATÉGIAS DE ENFRENTAMENTO EM MILITARES SUBMARINISTAS: 
UM ESTUDO DE CASO 
Kelly Cristina Martins Fernandes 
DISTRIBUIÇÃO TEMPORAL DOS AFASTAMENTOS POR SAÚDE MENTAL EM DOCENTES DO 
ENSINO SUPERIOR: ANÁLISE DE SÉRIES TEMPORAIS A PARTIR DO SIASS 
Cristhiane Nathália Pontes de Oliveira, Diego Dermeval Medeiros da Cunha Matos, Elisa Miranda 
Costa, Thayse Justino Montenegro Falcão 
 

23 de junho  
17h25 às 18h10 - Painel empresarial: apresentação oral de trabalhos 
18h10 às 18h25 - Debate 
Mediadora: Márcia Koja Breigeiron (UFRGS) 

 
PLATAFORMA QBEST: IDENTIFICAÇÃO, ANÁLISE E GESTÃO DOS FATORES PSICOSSOCIAIS NO 
TRABALHO (Prêmio Hans Selye, Categoria ISMA-BR Empresarial) 
Ilana Calic Bcheche, Lívia Gomes de Paula 
MAPEAMENTO DE RISCOS PSICOSSOCIAIS E DIAGNÓSTICO ORGANIZACIONAL COMO 
ESTRATÉGIAS DE INTERVENÇÃO EM UMA EMPRESA DE MÉDIO PORTE DO SEGMENTO DE 
PISCINAS 
Thais de Oliveira Dias 
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MAPA DE EMPATIA COMO FERRAMENTA ANALÍTICA DO SOFRIMENTO OCUPACIONAL E DA 
SAÚDE MENTAL EM POLICIAIS MILITARES BRASILEIROS 
Adriana Aparecida Paz, Ana Cristina Wesner Viana, Caroline Schacker Evangelista, Eduarda Lopes 
Machado, Elisabete Maria das Neves Borges, Kaihara Freitas Furtado, Vitória Silva da Rosa 
O CUSTO INVISÍVEL DA LIDERANÇA: BURNOUT E RISCOS PSICOSSOCIAIS NO AMBIENTE DE 
TRABALHO  
Nadine Pilotto Fabiani 
 

24 de junho  
13h às 13h45 - Painel: Programas de qualidade de vida para servidores de segurança pública 
13h45 às 14h - Debate 
Mediador: Paulo Augusto Leite Motooka (Coordenação Encontro Segurança Pública) 

 
BOAS PRÁTICAS EM SAÚDE MENTAL NAS GUARDAS MUNICIPAIS DAS CAPITAIS DO BRASIL 
(Prêmio Boas Práticas de Qualidade de Vida na Segurança Pública) 
Roberto do Nascimento da Silva, Reinaldo Monteiro da Silva, Ramon Rodrigues Soares 
DISTRIBUIÇÃO DE TRANSTORNOS DE IMPACTO À SAÚDE MENTAL NA POLÍCIA RODOVIÁRIA 
FEDERAL (2023-2024) 
Charlston Marcelo Moreira, Cristina Kuster Valentim, Daniel Cavalcanti de Amorim, Daniel 
Washington Evangelista, Fabiano Bezerra Pinheiro, Joelson Medeiros Dantas, Márcio Roberto 
Spíndola e Silva, Marcone Nunes dos Santos, Ruelso Gálatas Campelo Brandão, Thais Rodrigues 
Caetano da Silva 
ENDOMARKETING COMO ESTRATÉGIA DE CUIDADO EM SAÚDE NO AMBIENTE PRISIONAL 
Júlia de Oliveira da Luz, Liana Bohrer Berni 
DISTRIBUIÇÃO INTEGRAL DE ATENDIMENTOS DE SAÚDE E SUPORTE BIOPSICOSSOCIAL NA 
POLÍCIA RODOVIÁRIA FEDERAL (2023-2024) 
Charlston Marcelo Moreira, Cristina Kuster Valentim, Daniel Cavalcanti de Amorim, Daniel 
Washington Evangelista, Fabiano Bezerra Pinheiro, Joelson Medeiros Dantas, Márcio Roberto 
Spíndola e Silva, Marcone Nunes dos Santos, Ruelso Gálatas Campelo Brandão, Thais Rodrigues 
Caetano da Silva 
 

24 de junho  
16h às 16h45 – Painel: Programas de qualidade de vida para servidores públicos 
16h45 às 17h - Debate 
Mediador: Luis Felipe Dias Lopes (Coordenação Encontro Serviço Público) 

 
REPENSANDO O ESTRESSE: IMPACTOS DA EDUCAÇÃO EM SAÚDE E REAVALIAÇÃO COGNITIVA 
SOBRE A PERCEPÇÃO DO ESTRESSE EM SERVIDORES DE UMA UNIVERSIDADE PÚBLICA (Prêmio 
Boas Práticas de Qualidade de Vida no Serviço Público)  
Bruno Deltreggia Benites, Cirlene Venturini, Regina Fumanti Chamon, Valeria dos Santos Gouveia 



 

 

Martins 
RISCOS OCUPACIONAIS NO TELETRABALHO PÚBLICO: EVIDÊNCIAS A PARTIR DA QUALIDADE DE 
VIDA NO TRABALHO 
Bruna Adriele Melo Fagundes, Daniela Pegoraro, Luis Felipe Dias Lopes, Morgana de Oliveira 
Machado, Rayssa Cleide de Oliveira, Rosangela de Arruda 
DESAFIOS E OPORTUNIDADES DAS MULHERES NA SECRETARIA DA FAZENDA DO ESTADO DO 
TOCANTINS – SEFAZ – TO 
Elaine Araruna de Sousa, Elyvagna dos Santos Silva Lacerda, Kelly Vieira de Freitas, Raquel 
Secunde Gonçalves, Silney Cardoso dos Santos Beckman 
RESILIÊNCIA DOCENTE NO ENSINO SUPERIOR: UM RECURSO ESTRATÉGICO FRENTE ÀS 
TRANSFORMAÇÕES INSTITUCIONAIS 
Eduarda Grando Lopes, Gilnei Luiz de Moura, Jéssica Casali Turcato, Luis Felipe Dias Lopes, 
Mauren Pimentel Lima, Rosangela Arruda Saragozo 
 

Sala Figueira 
 

23 de junho 
10h05 às 11h - Painel acadêmico 
11h às 11h20 - Debate 

Mediadora: Josiane Knaut (UNIFIL)     
 
IMPLICAÇÕES DOS FATORES DE RISCO PSICOSSOCIAL SOBRE O ESTRESSE EM CONTEXTOS 
UNIVERSITÁRIOS 
Christian Alexander Zambrano, Diego Muñoz, Sonia Maritza Matabanchoy 
PROMOÇÃO DA SAÚDE MENTAL E PREVENÇÃO DO ADOECIMENTO NO SERVIÇO PÚBLICO: 
EXPERIÊNCIA DO PROGRAMA RIOPRETOPREV + CAMINHOS 
Camila Caminha Caro, Lucimara Aparecida Faustino Custodio, Tatiana Maria Santana Lopes 
DESPERTA – PROGRAMA TERAPÊUTICO DE PREVENÇÃO E RECUPERAÇÃO DO ESGOTAMENTO 
PROFISSIONAL 
Mirela Meneses Marques Borges 
AVALIAÇÃO DE RISCOS PSICOSSOCIAIS EM UMA EMPRESA FAMILIAR DE SEGURANÇA PRIVADA 
NA COLÔMBIA 
Juan Rosero, Christian Alexander Zambrano Guerrero, Sonia Maritza Matabanchoy Túlcan 
QUALIDADE DE VIDA NO TRABALHO E PAPÉIS DE GÊNERO EM DOCENTES UNIVERSITÁRIOS 
Christian Alexander Zambrano, Diego Muñoz, Sonia Maritza Matabanchoy 
 
 
 
 
 



 

 

23 de junho  
11h25 às 12h20 - Painel acadêmico 
12h20 às 12h40 - Debate 

Mediadora: Josiane Knaut (UNIFIL)     
 
ASSÉDIO MORAL NO TRABALHO: PERCEPÇÕES DE ESTUDANTES TRABALHADORES DE UMA 
INSTITUIÇÃO FEDERAL DE ENSINO 
Luis Felipe Dias Lopes, Nuvea Kuhn, Rubiane Marques Genro 
COMPETÊNCIAS EMOCIONAIS NO TRABALHO: UM ATIVO INVISÍVEL COM IMPACTO DIRETO NO 
DESEMPENHO E NA SAÚDE ORGANIZACIONAL 
Adriane Fabricio, Bruna Adriele Melo Fagundes, Gilnei Luiz de Moura, Luis Felipe Dias Lopes, 
Rayssa Cleide de Oliveira 
FATORES DE RISCO CARDIOVASCULAR EM PROFISSIONAIS DE SEGURANÇA PÚBLICA 
Andrelise Maria Nicoletti, Mirna Stela Ludwig 
AMBIENTES DIGITAIS E COMPORTAMENTO DE CRIANÇAS E ADOLESCENTES: REVISÃO 
NARRATIVA SOBRE DESSENSIBILIZAÇÃO, PERCEPÇÃO DE RISCO E RADICALIZAÇÃO 
Samia Moreira Akel, Mário Picetskei Júnior 
PERSONALIDADE E MOTIVAÇÃO PARA ATIVIDADE FÍSICA EM MILITARES: IMPLICAÇÕES PARA A 
PROMOÇÃO DA SAÚDE E PREVENÇÃO DO ESTRESSE OCUPACIONAL 
Michela de Souza Cotian, Sabrina Celestino, Rodrigo Bandeira, Jaqueline de Carvalho Rodrigues 
 

23 de junho 
12h45 às 13h50 – Painel empresarial  
13h50 às 14h - Debate 

Mediadora: Liana Bohrer Berni (UFN)     
 
O PAPEL DO ALINHAMENTO ESTRATÉGICO COM A REALIDADE ORGANIZACIONAL NA 
EFETIVIDADE DAS AÇÕES DE SAÚDE MENTAL NO TRABALHO: UM ESTUDO DE CASO 
Alyne Peclat Torres, Juliana Fontanezi, Monica Vieira, Natacha de Barros Candido Lourenço 
ESTRATÉGIAS SENSORIAIS NO SETEMBRO AMARELO: A EXPERIÊNCIA DA OFICINA ESTAÇÕES 
DA VIDA 
Alessandra Bolsoni Milanez, Alinie Ribeiro Rabbi Pitomba, Fernanda Schiavon Ogioni, Francislene 
da Penha Cordeiro, Marcelo Luiz da Silva Cavalcante, Maria Márcia Antunes Dias Nascimento 
O SILÊNCIO DA LIDERANÇA: SOLIDÃO, PODER E SAÚDE MENTAL 
Andrieli Cristina Faccioli Giacomel, Nadine Pilotto Fabiani, Pedro Henrique Alba Melle 
POSICIONE-SE PARA SER INESQUECÍVEL: IMPACTOS DO NÃO POSICIONAMENTO NA SAÚDE 
MENTAL DE MULHERES EM LIDERANÇA  
Nadine Pilotto Fabiani 
 
 



 

 

MÉTODO VIDA: GESTÃO ESTRUTURADA DE RISCOS PSICOSSOCIAIS COMO ESTRATÉGIA DE 
SAÚDE MENTAL, SEGURANÇA JURÍDICA E PERFORMANCE ORGANIZACIONAL 
Maria Alaide Bruno Teixeira 
CULTURA ORGANIZACIONAL COMO ESTRATÉGIA DE PROMOÇÃO DA SAÚDE MENTAL: 
INTEGRAÇÃO, PERTENCIMENTO E PREVENÇÃO DE RISCOS PSICOSSOCIAIS 
Ana Paula Picolo Buccolo, Francine Auler, Nadine Pilotto Fabiani 
 

23 de junho 
14h05 às 15h - Simpósio acadêmico 
15h às 15h20 - Debate  

Mediadora: Marli Jacobsen (ISMA-BR)     
 
UNIVERSIDADE PROMOTORA DE SAÚDE: EVIDÊNCIAS, CUIDADO E INOVAÇÃO EM SAÚDE 
ORGANIZACIONAL  
 
UNIVERSIDADE COMO LUGAR SAUDÁVEL PARA TRABALHAR: PERCEPÇÃO DE SERVIDORES 
DOCENTES E TÉCNICOS 
Júlia Margato Pazos, Adrielly dos Santos, Livia Oliveira dos Santos, Pabliane de Melo Passos, 
Ludmila Candida de Braga, Juliana Alvares Duarte Bonini Campos 
O PAPEL MEDIADOR DO BEM-ESTAR NA RELAÇÃO ENTRE SAÚDE ORGANIZACIONAL E BURNOUT 
Juliana Alvares Duarte Bonini Campos, Júlia Margato Pazos, Adrielly dos Santos 
Lívia Oliveira dos Santos, Pabliane de Melo Passos, Ludmila Candida de Braga 
#PROJETOSER: ESTRATÉGIA BOTTOM-UP DE PROMOÇÃO DO AUTOCUIDADO E DO BEM-ESTAR 
EM UMA UNIVERSIDADE PÚBLICA 
Adrielly dos Santos, Beatriz Buda Fuller, Ilza Yogui, Cristina de Fátima Maria, Kazumi Tomoyose, 
Josiane Marcia Maria Canaan, Mariana Gouvêa Rodrigues, Camila Rocha Vargas Rimoldi, Lívia 
Laila Zamproneo Lopes, Renata Antoniolli Vicente de Tulio, Daniela Altieri Tita, Flavia Morelli de 
Souza, Flavia Sousa de Jesus, Adriana Rodrigues Simões, Marcel Otávio Cerri, Luis Vitor Silva do 
Sacramento, Pabliane de Melo Passos, Júlia Margato Pazos, Ludmila Candida de Braga, Juliana 
Alvares Duarte Bonini Campos 
DE SETEMBRO A SETEMBRO: POLÍTICA INSTITUCIONAL DE PROMOÇÃO DA SAÚDE MENTAL NA 
UNESP E SEU ALINHAMENTO À SAÚDE ORGANIZACIONAL CONTEMPORÂNEA 
Ludmila Candida de Braga, André da Silva Zacharias, Mariele Queiroz Pereira, Samuel Thomaz da 
Silva, Juliene de Cássia Leiva, Amanda Caroliny Costa da Silva, Juliana Alvares Duarte Bonini 
Campos           
 
 
 
 
 



 

 

23 de junho 
15h25 às 16h20 – Painel serviço público 
16h20 às 16h40 - Debate 

Mediadora: Daniela Pegoraro (UFSM)     
 
LIDERANÇA HUMANIZADA E COMPORTAMENTO ORGANIZACIONAL POSITIVO: O PAPEL DO 
APOIO DA LIDERANÇA FRENTE À AMBIGUIDADE DE PAPÉIS NO SERVIÇO PÚBLICO 
Ana Paula Costa Mayer, Daniela Pegoraro, Estefana da Silva Stertz, Glória Carmem Debona 
Tombezi, Rayssa Cleide de Oliveira, Rodrigo Blumberg de Oliveira, Rosana Brettas da Silva, 
Rosangela Arruda 
QUALIDADE DE VIDA E GESTÃO PÚBLICA: ESTUDO DE CASO NA SECRETARIA DA FAZENDA DO 
ESTADO DO TOCANTINS 
Elyvagna dos Santos Silva Lacerda 
ESTADO EMOCIONAL E COMPORTAMENTO FINANCEIRO: IMPLICAÇÕES PARA A SAÚDE 
FINANCEIRA DE SERVIDORES PÚBLICOS DE UM MUNICÍPIO DO INTERIOR DO RS 
Kauany Nascimentos dos Santos, Lariele Barcelos Ribeiro, Luis Felipe Dias Lopes, Nuvea Kuhn 
MAPEAMENTO DOS SUBPROCESSOS DO NÚCLEO DE APOIO ADMINISTRATIVO ORÇAMENTÁRIO 
DA PROINOVA DA UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA MARIA 
Carla Rosângela Binsfeld, Maria Danyela Martins Furlan, Talita Gonçalves Posser, Vânia Medianeira 
Flores Costa 
FELICIDADE NO TRABALHO: EM BUSCA DO SANTO GRAAL ORGANIZACIONAL 
Adriane Fabricio, Ana Paula Costa Mayer, Bruna Adriele Melo Fagundes, Daniela Pegoraro, 
Estéfana da Silva Stertz, Glória Carmem Debona Tombezi, Luis Felipe Dias Lopes, Rodrigo 
Blumberg de Oliveira, Rosana Brettas da Silva 
 

23 de junho 
16h45 às 17h50 – Painel serviço público 
17h50 às 18h10 – Debate  

Mediadora: Talita Gonçalves Posser (UFSM)     
 
MUDANÇA ORGANIZACIONAL NO ENSINO SUPERIOR: COMPORTAMENTOS DOCENTES ENTRE 
APOIO E RESISTÊNCIA 
Daniela Pegoraro, Gilnei Luiz de Moura, Jéssica Casali Turcato, Luis Felipe Dias Lopes, Mauren 
Pimentel Lima, Rayssa Cleide de Oliveira 
COMPETÊNCIA ADAPTATIVA DE PROFESSORES UNIVERSITÁRIOS: EVIDÊNCIAS EM CONTEXTOS 
DE MUDANÇA ORGANIZACIONAL 
Daniela Pegoraro, Gilnei Luiz de Moura, Jéssica Casali Turcato, Luis Felipe Dias Lopes, Mauren 
Pimentel Lima, Morgana de Oliveira Machado 
 
 



 

 

ENTRE O ENSINAR E O ADOECER: RELATO DE UMA PRÁTICA EXTENSIONISTA COM 
PROFESSORAS DA REDE MUNICIPAL 
Bruna Casarotto Rossarolla, Carolina Cristiane Nunes Freitas, Jennifer Luana Maidana Jost, 
Josiane Lieberknecht Wathier, Liana Bohrer Berni 
 
INCIVILIDADE NO TRABALHO: EVIDÊNCIAS QUALITATIVAS E IMPLICAÇÕES PARA A GESTÃO DE 
PESSOAS 
Luis Felipe Dias Lopes, Morgana de Oliveira Machado 
 

24 de junho 
8h30 às 9h25 - Painel acadêmico 
9h25 às 9h45 - Debate 

Mediadora: Vania de Fátima Barros Estivalete (UFSM)     
 
A INTERAÇÃO ENTRE PERSONALIDADE E ESTRESSORES NO TRANSTORNO DE AJUSTAMENTO: 
UMA ANÁLISE DE REDES 
Pedro Garicochea, Allan Pires, Clarissa Pinto Pizarro de Freitas 
FLUXO INTEGRADO DE GESTÃO DA FADIGA: ACOLHIMENTO DE SAÚDE E IMPACTO NA 
PRONTIDÃO COGNITIVA NA MINERAÇÃO 
Alessandra Bolsoni Milanez, Fernanda Schiavon Ogioni, Hebert Wilson Santos Cabral, Juliana 
Portela de Vita Maciel, Mariana Venturim Matias, Paola Fernandes Pansini, Wallysson Francis 
Soares 
PROJETO BOAS-VINDAS: RELATO DE EXPERIÊNCIA DE ACOLHIMENTO MULTIPROFISSIONAL NO 
INGRESSO DE SERVIDORES FEDERAIS 
Thayse Justino Montenegro Falcão, Cristhiane Nathália Pontes de Oliveira 
PCM TRANSFORMANDO: IDENTIDADE PROFISSIONAL COMO TENDÊNCIA PARA CULTURA E 
ENGAJAMENTO NO TRABALHO 
Amanda Marina Oliveira Silva, Elton Russe, Vitória Regina Sousa, Maria Medeiros  
AVALIAÇÃO DO CLIMA ORGANIZACIONAL EM UMA EMPRESA FAMILIAR DE SEGURANÇA PRIVADA 
NA COLÔMBIA 
Juan Rosero, Christian Alexander Zambrano Guerrero, Sonia Maritza Matabanchoy Túlcan 
 

24 de junho 
9h50 às 10h45 – Painel acadêmico  
10h45 às 11h05 - Debate 

Mediadora: Vania de Fátima Barros Estivalete (UFSM)     
 
RELAÇÕES HIERÁRQUICAS E SUBMISSÃO EM AMBIENTE ORGANIZACIONAL: UMA ANÁLISE DO 
SOFRIMENTO PSÍQUICO À LUZ DA TERAPIA COGNITIVO-COMPORTAMENTAL 
Caroline da Silveira Azambuja, Liana Bohrer Berni, Márcia Elisa Jager 



 

 

GESTÃO DE PESSOAS E O BEM-ESTAR DAS CAMAREIRAS: DESAFIOS E PERSPECTIVAS NO 
SETOR DE GOVERNANÇA HOTELEIRA 
Liandro Carlotto Schultz, Talita Gonçalves Posser, Nandria Scherer, Maria Danyela Martins Furlan, 
Carla Rosângela Binsfeld 
SEGURANÇA, EDUCAÇÃO E SAÚDE NO CONTEXTO ESCOLAR: REVISÃO NARRATIVA SOBRE A 
ESCALADA DO RISCO E AS LACUNAS NA PREVENÇÃO DA VIOLÊNCIA 
Samia Moreira Akel, Mário Picetskei Júnior 
SENSORIAMENTO INTELIGENTE_ELIMINANDO EXPOSIÇÕES A CALOR E RUÍDO NO TRABALHO 
PORTUÁRIO 
Edna Sorane Lopes Souza Carneiro, Antonio Manoel Melo Lisboa Junior, André Araujo Nunes, 
Daniel Almeida de Melo Júnior, D’Lavydh Silva Teles, Lucenyldo Wallison, Luciano de Araújo, 
Romulo Melo Muniz 
INCIVILIDADE E SAÚDE MENTAL: EVIDÊNCIAS SOBRE A ANSIEDADE EM PROFISSIONAIS DA 
CONTABILIDADE 
Talita Gonçalves Posser, Vânia Medianeira Flores Costa, Luis Felipe Dias Lopes, Cristiane Krüger 
 

24 de junho 
11h10 às 12h05 - Painel acadêmico 
12h05 às 12h25 - Debate 

Mediadora: Carolina Maria Mota Santos (Puc Minas)     
 
QUESTIONÁRIO DO BEM-ESTAR NO TRABALHO (QBEST) NO CONTEXTO DA TRANSFORMAÇÃO 
DIGITAL: NR1 E NR17 EM UMA SÓ FERRAMENTA 
Ilana Calic Bcheche, Lívia Gomes de Paula 
RELAÇÃO ENTRE CLIMA ORGANIZACIONAL E VIOLÊNCIA LABORAL EM FUNCIONÁRIOS DE UMA 
UNIVERSIDADE PÚBLICA 
Christian Alexander Zambrano, Diego Muñoz, Sonia Maritza Matabanchoy 
MINDSET DE CRESCIMENTO E AGILIDADE NA CARREIRA: O MOTOR INVISÍVEL DA RESILIÊNCIA 
EM CONTEXTOS ORGANIZACIONAIS DINÂMICOS 
Deoclécio Junior Cardoso da Silva, Eduarda Grando Lopes, Estéfana da Silva Stertz, Joana Vieira 
dos Santos, Luis Felipe Dias Lopes, Mauren Pimentel Lima 
A MELHORIA DA PERCEPÇÃO DA QUALIDADE DE VIDA DOS FUNCIONÁRIOS DO FNDE COM A 
APLICAÇÃO DA ACUPUNTURA DIGITAL® TRIGRAMAS CHINESES ONLINE 
Rosalia de Castro Sousa, Selma Aparecida Malaguti Aguilera 
TRAÇOS DE PERSONALIDADE, COMPOSIÇÃO CORPORAL E EXERCÍCIO FÍSICO: INDICADORES 
PARA A SAÚDE E QUALIDADE DE VIDA DE MILITARES DO EXÉRCITO BRASILEIRO 
Sabrina Celestino, Michela de Souza Cotian, Rodrigo Bandeira Silva, Aline Tito Barbosa Silva, 
Paula Fernandez Ferreira, Marcio Antônio de Barros Sena, Laise Lourdes Pereira Tavares de Souza, 
Flávia da Consolação Dias da Silva, Victor Hugo do Carmo Gama, Andreza da Silva Balbino, 
Jaqueline Rodrigues de Carvalho 



 

 

 

24 de junho 
12h30 às 13h25 – Painel acadêmico 
13h25 às 13h45 – Debate  

Mediadora: Carolina Maria Mota Santos (Puc Minas)     
 
BURNOUT: UMA LEITURA NEUROFUNCIONAL ANÁLISE INTEGRATIVA ENTRE PSICOLOGIA, 
NEUROCIÊNCIA E REGULAÇÃO EMOCIONAL 
Madson Marcello Albuquerque da Silva 
VOZES QUE TRANSFORMAM: MULHERES NA MINERAÇÃO – HISTÓRIAS INSPIRADORAS 
Edna Sorane Lopes Souza Carneiro, Beatriz Nunes, Elton Russe, Eva Monteiro, Juliana Bimbato, 
Kelly Duarte, Marcela Sousa, Maria das Dores Medeiros, Pauliran Silva, Rita de Cassia Costa Vieira, 
Ronery Pinho, Rosileide Silva 
TENDÊNCIAS BIBLIOMÉTRICAS SOBRE ESTRESSE EM TRABALHOS DE CONCLUSÃO DE CURSO 
DA UNIVERSIDADE COOPERATIVA DA COLÔMBIA (2018-2025) 
Christian Armando Diaz Guerrero 
DO PLANEJAMENTO ESTRATÉGICO A TRANSFORMAÇÃO SOCIAL: O PROJETO MÃOS EM AÇÃO 
COMO MODELO DE IMPACTO INTERGERACIONAL 
Ana Cristina da Silva Soares, Ana Karen Lobato Damas, Beatriz Barros Rodrigues, Elton Russe, 
Fernanda Regina Serejo Barbosa, Jose de Ribamar Rocha Carvalho, Josiane Lica Brito Carneiro, 
Lisandra Dias da Costa Ferreira, Manuela Galana, Nadyla Galvão Maciel, Natalia da Conceição 
Pereira, Ricardo Prado de Carvalho, Ronald da Silva Guterres 
ÍNDICES CARDIOMETABÓLICOS NA ESTRATIFICAÇÃO DE RISCO CARDIOVASCULAR E SUA 
APLICABILIDADE EM PROFISSIONAIS DE SEGURANÇA PÚBLICA 
Andrelise Maria Nicoletti, Mirna Stela Ludwig 
 

24 de junho 
13h50 às 14h55 – Painel acadêmico 
14h55 às 15h15 - Debate 

Mediadora: Ilana Calic Bcheche (CMMG)     
 
ANÁLISE DOS FATORES ESTRESSORES NUMA AUTARQUIA MUNICIPAL DO RIO DE JANEIRO 
Paulo Lourenço Domingues Junior, Sandra Leite da Silva 
SAÚDE MENTAL NO TRABALHO EM AMBIENTES DE ALTO RISCO: ANÁLISE POPULACIONAL E 
ORGANIZACIONAL A PARTIR DE UMA ESTRATÉGIA DE MAPEAMENTO PREDITIVO 
Alessandra Bolsoni Milanez, Alexandre Fragoso Martins Junior, Fernanda Schiavon Ogioni, Juliana 
Portela de Vita Maciel, Maria Marcia Antunes Dias Nascimento, Pedro Henrique Campos Tosta 
EQUILÍBRIO ENTRE VIDA PESSOAL E PROFISSIONAL: A DESACELERAÇÃO COMO ESTRATÉGIA 
PARA VIVER MELHOR 
Leandro Gonçalves Martins 



 

 

 
VISITA DA FAMÍLIA À OPERAÇÃO: UMA PRÁTICA DE INTEGRAÇÃO TRABALHO–FAMÍLIA E 
ORGULHO DE PERTENCIMENTO 
Amanda Marina Oliveira Silva, Beatriz Barros Rodrigues Nunes, Elton Russe, Emanuelle Santos de 
Menezes, Julio Castro Silva Diniz, Maria das Dores Medeiros, Vitoria Regina Sousa, Ricardo Prado 
de Carvalho 
CONEXÕES QUE CUIDAM: INTEGRAÇÃO ORGANIZACIONAL COMO ESTRATÉGIA DE SAÚDE, BEM 
ESTAR E PERTENCIMENTO NO TRABALHO 
Luciano Soares, Marcela de S. Barbosa Duarte 
 

24 de junho 
15h20 às 16h25 – Painel acadêmico 
16h25 às 16h35 – Debate  

Mediador: Robson Cunha (ISMA-BR)  

 
CAMINHOS QUE APROXIMAM: INTEGRANDO FAMÍLIAS, SAÚDE E TRABALHO NA VALE 
Marcela de S. Barbosa Duarte, Paula Castro, Wilker Ferraz 
CEV – CONEXÃO EDUCAÇÃO E VULCANIZAÇÃO 
Marcela de S. Barbosa Duarte, Paula Castro 
1ª EDIÇÃO EXPO ERGO DO PORTO NORTE 
Marcela de S. Barbosa Duarte, Paula Caroline Rodrigues de Castro Nicolau 
RECONEXÃO COM A SAÚDE INTEGRAL: LABORATÓRIO DE PRÁTICAS INTEGRATIVAS E 
COMPLEMENTARES DO INSTITUTO FEDERAL FARROUPILHA - JÚLIO DE CASTILHOS 
Daiane de Fátima dos Santos Buêno, Luis Felipe Dias Lopes, Sara Cardias Klein, Vânia Medianeira 
Flores Costa 
O CORPO SOB PRESSÃO: INTERVENÇÃO PSICOCORPORAL PARA REGULAÇÃO DO STRESS EM 
PROFISSIONAIS DA SEGURANÇA PÚBLICA 
José Leopoldo Vieira, Ana Elizabeth Luz Guerra  
CONSTRUÇÃO DA IDENTIDADE MILITAR E IMPACTOS NA SAÚDE MENTAL DE JOVENS EM 
FORMAÇÃO: RELATO DE EXPERIÊNCIA EM UM QUARTEL ESCOLA 
Francielly da Silva Cantarelli, Rafaela Andolhe 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

APRESENTAÇÃO DE PÔSTERES DIGITAIS – Foyer Salão São Rafael 
 

23 de junho 
Horário: 8h30 às 19h  

24 de junho 
Horário: 8h30 às 17h  

 
001 A INTELIGÊNCIA EMOCIONAL E A SEGURANÇA PSICOLÓGICA COMO PILARES 
ESTRATÉGICOS NA GESTÃO DE MUDANÇAS ORGANIZACIONAIS: UMA REVISÃO BIBLIOGRÁFICA 
Laura Pasinato, Vania Medianeira Flores Costa 
002 A PLATAFORMIZAÇÃO DO TRABALHO DOCENTE NO ENSINO NA REDE PÚBLICA ESTADUAL 
EM SÃO PAULO 
Cristina Miyuki Hashizume, Noemia Augusta Arakaki Reis 
003 ACESSIBILIDADE EM ESTACIONAMENTOS PÚBLICOS: UMA ANÁLISE DO CUMPRIMENTO DA 
LEGISLAÇÃO VIGENTE 
Maria Angélica do Carmo Chagas de Souza, Sara Cardias Klein, Vânia Medianeira Flores Costa 
004 ANÁLISE DE FATORES OCUPACIONAIS SOBRE FADIGA, PRONTIDÃO E ABSENTEÍSMO EM 
TRABALHADORES DA MINERAÇÃO 
Camila Gabrielle Barbosa, Hebert Wilson Santos Cabral, Heveline Patricia Silva de Souza, Janaína 
Maria Machado, João Marcelo Tarbes Vianna Mendes, Paola Fernandes Pansini, Rafaela Andrade 
Gomes, Rafael Jurcak Dias Azevedo, Rayanny Lopes Zandona Rocha, Wallysson Francis Soares 
005 ANSIEDADE NO TRABALHO NO SETOR TERCIÁRIO DA ECONOMIA: FATORES OCUPACIONAIS 
E IMPACTOS NA SAÚDE MENTAL DOS TRABALHADORES 
Alyne Peclat Torres, Ana Carolina Pires e Silva, Caio Cesar Richter Nogueira, Carlos Magno Lucas 
do Nascimento, Juliana Fontanezi de Moraes Fabrica, Monica Vieira de Souza, Natacha de Barros 
Candido, Noélly Cristina Harrison Mercer, Rubianara Carlos Cabral 
006 ATIVIDADE POLICIAL: RISCO DE ESTRESSE CRÔNICO E BURNOUT 
Charlston Marcelo Moreira, Cristina Kuster Valentim, Daniel Cavalcanti de Amorim, Daniel 
Washington Evangelista, Fabiano Bezerra Pinheiro, Joelson Medeiros Dantas, Márcio Roberto 
Spíndola e Silva, Marcone Nunes dos Santos, Ruelso Gálatas Campelo Brandão, Thais Rodrigues 
Caetano da Silva 
007 COPING, RECONHECIMENTO E PERMANÊNCIA NO ESPORTE PROFISSIONAL: UMA LEITURA 
ORGANIZACIONAL A PARTIR DE ATLETAS TRANS 
Carolina Maria Mota Santos, Crispim Nogueira 
008 DO SILÊNCIO AO RECONHECIMENTO: CAMPANHA DE ELOGIOS COMO ESTRATÉGIA DE 
PROMOÇÃO DO BEM-ESTAR NO SERVIÇO PÚBLICO 
Claudia Denise da Silveira Tôndolo, Damon Bomfim Santana de Andrade, Innas Silva Papalardo, 
Luiz Rogério Guimarães, Raquel Figueiredo de Carvalho, Samira Silva Santos Soares, Vinicius 
Chaves Mendes 



 

 

 
009 EFEITOS EM SATISFAÇÃO COM A VIDA E OTIMISMO APÓS PROGRAMA ON-LINE PARA 
PROMOÇÃO DE SAÚDE EM AMOSTRA DE CUIDADORES INFORMAIS 
Fernanda Dias Cougo, Gabriel Lima de Almeida, Helen Bedinoto Durgante, Leticia Galery Medeiros 
010 ENTRE DEMANDAS E EMOÇÕES: IMPACTOS DE UMA INTERVENÇÃO EM SAÚDE MENTAL 
PARA LIDERANÇAS 
Alyne Peclat Torres, Ana Caroline Barbosa de Carvalho Madeira, Carlos Magno Lucas do 
Nascimento, Juliana Fontanezi de Moraes Fabrica, Maryssol Monteiro Fernandes do Nascimento, 
Natacha de Barros Candido, Noélly Cristina Harrison Mercer, Caio Cesar Richter Nogueira, Monica 
Vieira De Souza, Luiza Dantas Pereira 
011 ESTRESSE PERCEBIDO EM CUIDADORES INFORMAIS APÓS INTERVENÇÃO EM PSICOLOGIA 
POSITIVA PARA PROMOÇÃO DE SAÚDE 
Caroline Nunes Marques, Diogo Alves Bubolz, Fabiana Pinheiro Nizolli, Helen Bedinoto Durgante, 
Jessica Machado Carvalho, Maisa Eduarda Novack Dias, Raquel Vianna 
012 FLÂNEUR, ACELERAÇÃO DO COTIDIANO E TRABALHO CONTEMPORÂNEO: REFLEXÕES 
SOBRE SAÚDE MENTAL 
Liana Bohrer Berni, Manoela Machado Soares 
013 IMPLANTAÇÃO DE PROGRAMA DE SAÚDE MENTAL COM BAIXO INVESTIMENTO, ALTA 
CAPTAÇÃO DE DADOS E GESTÃO ESTRUTURADA DE FATORES PSICOSSOCIAIS 
Fernando Moura da Silva Junior, Jéssica Silva Monteiro, Laila da Silva Nunes, Marcia Cristina Dias 
Araujo 
014 LIDERANÇA SERVIDORA COMO ESTRATÉGIA PSICOSSOCIAL FRENTE AO ESTRESSE NO 
TRABALHO: UMA REVISÃO DA PRODUÇÃO ACADÊMICA BRASILEIRA RECENTE 
Roberlei Marchetti da Rosa 
015 MODULAÇÃO DO SISTEMA NERVOSO AUTÔNOMO ATRAVÉS DE PROTOCOLOS DE 
RESPIRAÇÃO CONSCIENTE (BREATHWORK) APLICADOS À SAÚDE MENTAL 
Priscila Santos 
016 “O QUE ME ESTRESSA”: OS PRINCIPAIS FATORES ESTRESSORES DO DIA A DIA DOS 
EMPREGADOS DE UMA EMPRESA DE CALL CENTER. 
Carolina Maria Mota Santos, Frederico Cardoso de Faria 
017 O SOFRIMENTO MENTAL EM POLICIAIS E A ORGANIZAÇÃO DE TRABALHO COMO FATOR DE 
RISCO: UMA REVISÃO BIBLIOGRÁFICA. 
Marcio Roberto Spindola e Silva 
018 PROGRAMA DE SENSIBILIZAÇÃO PARA O ENCERRAMENTO DA CARREIRA POLICIAL-MILITAR 
(PROSEN): O IMPACTO DO CUIDADO NA TRANSIÇÃO PARA A INATIVIDADE 
Flavia Feliciano de Godoy, Gabriela Teodorak de Sousa 
019 PROGRAMA DE SUCESSORES: DESENVOLVIMENTO EM GESTÃO, SAÚDE EMOCIONAL E 
SEGURANÇA 
Amanda Marina Oliveira Silva, Beatriz Nunes, Elton Russe, Leidyane Gomes, Touberth Rodrigues, 
Vitória Sousa 
 



 

 

 
020 RECONEXÃO COM A SAÚDE INTEGRAL: LABORATÓRIO DE PRÁTICAS INTEGRATIVAS E 
COMPLEMENTARES DO INSTITUTO FEDERAL FARROUPILHA/CAMPUS JÚLIO DE CASTILHOS 
Daiane de Fátima dos Santos Buêno, Laura Pasinato, Vânia Medianeira Flores Costa 
021 RELATO DE EXPERIÊNCIA: IMPLEMENTAÇÃO DE PLATAFORMA DIGITAL PARA PROMOÇÃO 
DO BEM-ESTAR E QUALIDADE DE VIDA NO TRABALHO DE SERVIDORES PÚBLICOS FEDERAIS 
Claudia Denise da Silveira Tôndolo, Damon Bomfim Santana de Andrade, Raquel Figueiredo de 
Carvalho, Samira Silva Santos Soares, Vinicius Chaves Mendes 
022 REMOÇÕES POR MOTIVO DE SAÚDE COMO DISPOSITIVO DE VIGILÂNCIA DO ESTRESSE 
OCUPACIONAL NO SERVIÇO PÚBLICO 
Thayse Justino Montenegro Falcão, Cristhiane Nathália Pontes de Oliveira 
023 RODA DE CONVERSA COMO ESTRATÉGIA DE PÓSVENÇÃO DO SUICÍDIO EM DELEGACIA DA 
POLÍCIA RODOVIÁRIA FEDERAL NO ESPÍRITO SANTO: RELATO DE EXPERIÊNCIA 
Charlston Marcelo Moreira, Daniel Cavalcanti de Amorim, Daniel Washington Evangelista, Fabiano 
Bezerra Pinheiro, Joelson Medeiros Dantas, Marcio Roberto Spindola e Silva, Marcone Nunes dos 
Santos, Monique Nazaré Lima Albuquerque, Ruelso Gálatas Campelo Brandão 
024 SOFRIMENTO MENTAL EM SERVIDORES PÚBLICOS: UMA REVISÃO NARRATIVA DA 
LITERATURA 
Bruna Casarotto Rossarolla, Liana Bohrer Berni 
025 TRABALHO INFANTIL E VULNERABILIDADES PSICOLÓGICAS: SAÚDE MENTAL DE CRIANÇAS E 
ADOLESCENTES 
Ana Livia de Sousa, Cristina Miyuki Hashizume 
026 TRABALHO PRECÁRIO E INSEGURANÇA LABORAL 
Jackeline Rezende Azevedo Gomes Ferreira 
 


